
東名古屋医師会 第 1回 健康教育講座 

■日時 令和３年７月４日（日）午後２時～４時３０分   ■場所 日進市民会館 大ホール 

■主催 東名古屋医師会 （共催 愛知県医師会） 

■対象 どなたでも （当日参加者２１２名 ／ 内訳：一般参加者２０２名 関係者１０名） 

■講演 マインドフルネスを超えた呼吸法 ～コロナ、鬱（うつ）…今こそ呼吸で乗り切ろう～ 

■講師 はしたにクリニック 院長 端谷 毅（はしたに たけし） 先生 

     

    

   

 

■来場者の状況 アンケート結果より（一般来場者２０２名中、回答者１５８名）   単位：人 

 

 

 

日進市

62

長久手市

9
豊明市

18

東郷町

22

その他

47
男性

55

女性

101

無記入 2
性別 30歳未満 6

30歳代 10

40歳代

30

50歳代

30

60歳代

41

70歳代

35

80歳以上

6

年齢

難しい 2

少し難しい 51 ちょうど良い 97

易しい 0

無記入 8
講演内容

役に立つ 117 少し役に立つ 32

どちらとも 5

あまり役に立たない 1

無記入 3今後

座長 永井副会長 あいさつ 金山会長 講師 端谷先生 

居住地 

名古屋市19 

豊田市  13 

みよし市 5 

東海市   3 

安城市   3 

その他   4 

 

 

呼吸法実践 講演 


